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Azioni innovative per ’integrazione sociale
Avviso pubblico “Comunita solidali 2019” DE G14771 del 07/12/2020

Sostegno di progetti di rilevanza locale promossi da organizzazioni di volontariato o associazioni di promozione
sociale. - Accordo di programma sottoscritto tra il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e la Regione Lazio, ai
sensi degli articoli 72 e 73 del d.Igs. 117/2017, Codice del Terzo Settore

Laboratori di empowerment e mutuo aiuto genitori

Il mercoledi ore 17.30-19.30

24 marzo : La sfida della sintonizzazione emotiva in situazioni di stress
14 aprile: Imparare strategie per governare le emozioni forti

5 maggio: Imparare strategie per rinforzare i legami e porre limiti costruttivi

Gli incontri sono gratuiti e saranno svolti attraverso una piattaforma on line. I1 link per il collegamento

¢ il seguente: https://meet.]jit.si/Philoxenia3incontriempowermentemutuoaiutogenitori

Il consenso per ’accesso alla piattaforma va inviato via mail philoxenia_onlus@yahoo.it o anche
via WhatsApp alnr 3314483117, specificando Nome e Cognome e la frase "Consenso dati personali

per I’accesso alla piattaforma laboratori di empowerment” prima dell’incontro.

www.associazionephiloxenia.org



